—_—_—

NDBVRLY

Organisme de bassins versants
des rivieres du Loup et des Yamachiche

SUIVI DES SYMPTOMES
D’EUTROPHISATION DES
LACS GAREAU ET BLANC

Saint-Mathieu-du-Parc

OCTOBRE 2023

“-./

20

»<® Dans le sens de leau!



Fquipe de réalisation

Coordination

Alexandre Bérubé Tellier, coordonnateur de projets, B.Sc. et LL. B.'

Travaux terrain
Alexandre Bérubé Tellier, coordonnateur de projets, B.Sc. et LL. B!

Geneviéve Richard, coordonnatrice de projets, B.Sc!

Rédaction

Alexandre Bérubé Tellier, coordonnateur de projets, B.Sc. et LL. B.!

Cartographie

Josiane Rivest, chargée de projet en géomatique, B.Sc.!

Révision

Pierre-Marc Constantin, directeur général, M.Sc!

Organisme de bassins versants des riviéres du Loup et des Yamachiche (OBVRLY)
Pour nous joindre
Organisme de bassins versants des riviéres du Loup et des Yamachiche (OBVRLY)
780, rue Saint-Joseph
Saint-Barnabé (Québec) GOX 2K0

Tél.: 819 264-2033

Adresse de courrier électronique : info@obvrly.ca

Adresse Web : www.obvrly.ca


mailto:info@obvrly.ca
http://www.obvrly.ca/

Référence a citer

OBVRLY, 2023. Suivi des symptémes d’eutrophisation des lacs Gareau et Blanc - 2023,
municipalité de Saint-Mathieu-du-Parc. Rapport rédigé pour 'Association des propriétaires
pour la protection des lacs Gareau et Blanc. Organisme de bassins versants des riviéres
du Loup et des Yamachiche (OBVRLY), Saint-Barnabé, 32 pages et 3 annexes.

© OBVRLY, 2023

Ce document est disponible sur le site Web de 'Organisme.

Bien que 'Organisme porte une attention méticuleuse a la révision de ses documents, il
est possible que des coquilles nous aient échappé ou que des liens vers des sites
externes ne soient plus actifs. Merci de nous les signaler.

Autorisation de reproduction

La reproduction de ce document, en partie ou en totalité, est autorisée a la condition que
la source et les auteurs soient mentionnés comme indiqué dans Référence a citer.



https://www.obvrly.ca/etudes-et-rapports-obvrly/

Présentation de 'Organisme de bassins versants des riviéeres du
Loup et des Yamachiche (OBVRLY)

Qu'est-ce qu’un bassin versant ?

Un bassin versant constitue un territoire ot l'eau recue par précipitation
s'écoule et s'infiltre pour former un réseau hydrographigue alimentant un
exutoire commun, le cours d'eau principal.

Qu’est-ce que 'OBVRLY ?

L'Organisme de bassins versants des rivieres du Loup et des Yamachiche
(OBVRLY) est une table de concertation ou'siégent tous les acteurs et usagers
de l'eau qui ceuvrent a l'intérieur de memes bassins versants. L'OBVRLY n’est
DAas Un groupe.environnemental,mais plutotun organisme de planification et de
coordination des actions en matiere de gestion intégrée de l'eau par bassin
versant (GIEBV). C'est donc par la documentation de 'état de la situation sur son
territoire d'intervention gue l'organisme peut recommander des solutions aux
acteurs et.usagers afin de-maintenir ou d'améliorer la qualité de 'eau et des

ecosystémes associés.

NBVRLY
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des rivieres du Loup et des Yamachiche




Table des matiéres

TSy (=0 L= = Y VI
IR SN LY =] o] L=T= [0 VI
(IS SN0 (Y 0Tz [ K=< T VI
Liste des abréviations €t SILES .. sens IX
B [ o Yo LU 1 [0 o 1 10
DLy FTaTu oY alo [N oTo] gTe =Y o) €3N o] U= 1

La stratification thermique 1
L’eutrophisation 13
Description des paramétres physicochimiques 16

2 =T R (oY A=Y = AU [ [ 20
G TR 1Y =Y a oY [ Lo = 1SR 21
L Y U] = 22
(= 1ol CT= 1 £=1= 1V 22
(1= Yol 2] E= 1 o Lo 25

ST O 0 T LU =] Lo o T 27
Limites et perspectives... CeeeeeeeeeEeEeeeeeeea———aeE e A A eA e e A A e e e e e an 27

7. ReCOMMANUATIONS. ... bbb bbb as 29
RETEIENCES .. e e e b bbb bbb bbb p e 32
ANNEXES it bbb bbb e E bbb n bbb nn e 33
Annexe | : Données brutes des profils physicochimiquES ...t 34
Annexe Il : Phases de caractérisation des plans d’@aAU .......eveevceeseeessese e eeeessseens 36
Annexe lll : Les facteurs expliquant la distribution de VOXYSENe......vevereresereveeereseseneseseens 40

Suivi des symptomes d’eutrophisation des lacs Gareau et Blanc, 2023 - OBVRLY




Liste des figures

Figure 1: Stratification thermique des lacs (tiré du CRE Laurentides) .....ccouovevevereveeveeensrneseneenens 11
Figure 2: Cycle thermique d’un lac dimictiqgue (MDDEP, 2005)........ccccurrenrenenerneseenerresssessessssesnenns 12
Figure 3: Phénoméne d’eutrophisation (MELCC, 2020D) .....cccveorrerererenerererssneressesesesssesessssessasssessassees 14
Figure 4 : Comparaison de profils de lac typiques (tiré de Boissonneault, 2011).......ccccovevevererenneee. 17
Figure 5 : Profil physicochimique du lac Gareau, 31 200t 2023 ..........ovnereennnenene s seesesseseens 22
Figure 6 : Profil physicochimique du lac Blanc, 31 ao0it 2023......... e seesesssseens 25

Suivi des symptomes d’eutrophisation des lacs Gareau et Blanc, 2023 - OBVRLY



file://///10.12.0.254/obv/400_PROJETS/401_ACTIFS/2023_2024_ACCOMPAGNEMENT_LAC_GAREAU/REALISATION/REDACTION/OBVRLY_2023_Rapport_profils_lacs_Gareau_Blanc.docx%23_Toc144466124

Liste des tableaux =:

(!

Tableau 1: Classement trophique des lacs selon certains paramétres de 'eau ......oveveeeereenenns 15
Tableau 2 : Comparatif des profils physicochimiques 2010-2023 du lac Gareau.......ccccceeeerrenenee. 23
Tableau 3 : Comparatif des profils physicochimiques 2010-2023 du lac Blanc ......ceveeeerenenee. 26

Suivi des symptomes d’eutrophisation des lacs Gareau et Blanc, 2023 - OBVRLY




re
?
Liste des cartes Lﬁl\’

Carte 1: Localisation des lacs Gareau et Blanc, échantillonnés en 2023.......ccovvveeeveeeirieseennens 20

Suivi des symptomes d’eutrophisation des lacs Gareau et Blanc, 2023 - OBVRLY




Liste des abréviations et sigles

APEL

CRE

m
pS/cm
mg/l
MELCC

MDDEP
NTU
OBVRLY
pH
RSVL

Association pour la protection de l'environnement du lac Saint-Charles et
des Marais du Nord (maintenant AGIRO)

Conseil régional de l'environnement
Meétre

Microsiemens par centimétre
Milligramme par litre

Ministére de 'Environnement et de la Lutte contre les changements
climatiques

Ministére du Développement durable, de 'Environnement et des Parcs
Nephelometric Turbidity Unit

Organisme de bassins versants des rivieres du Loup et des Yamachiche
Potentiel d’hydrogéne

Réseau de surveillance volontaire des lacs

Suivi des symptomes d’eutrophisation des lacs Gareau et Blanc, 2023 - OBVRLY




Les lacs sont trés nombreux au Québec et représentent une richesse collective
fondamentale. Ils constituent un moteur économique important grace aux revenus
générés par le tourisme ainsi qu’aux nombreuses activités de villégiature qui s’y
rattachent. Cependant, les lacs sont des milieux sensibles et vulnérables aux

activités humaines qui se déroulent sur leur territoire. La situation des nombreuses
floraisons de cyanobactéries observées dans plusieurs lacs du Québec méridional

lors des derniéres années s’est traduite par une prise de conscience sur la fragilité
de la santé des lacs et l'accentuation des dégradations qu’ils subissent.

L’'OBVRLY a donc mis en place en 2010 un programme de caractérisation des plans
d’'eau articulé en trois phases (voir annexe ll) : Uidentification des lacs problématiques
(phase 1), 'évaluation compléte des symptomes des lacs identifiés comme
problématiques (phase 2) et la détermination des causes des perturbations dans les
bassins versants des lacs identifiés comme problématiques (phase 3). Cette approche
de caractérisation des lacs en différentes phases permet aux instances régionales
(municipalités, OBV, etc.) d’adopter une gestion de leurs plans d’eau qui soit ciblée.
Conséquemment, cette approche permet d’éviter d'investir des efforts trop importants
pour des lacs qui n'en auraient pas besoin et de prioriser les efforts de conservation
Sur ceux qui subissent des dégradations importantes. Soulignons cependant qu'a
moyen et long terme, tous les lacs habités ou subissant des pressions humaines
devraient minimalement passer a la phase 2 afin d’obtenir un portrait plus complet de
leur situation.

Les profils physicochimiques des lacs Gareau et Blanc, localisés & Saint-Mathieu-du-
Parc, ont été réalisés en 2010 (Boissonneault et Lévesque, 2011) afin de procéder a
l'identification des lacs problématiques. Environ dix ans plus tard, une réédition de ces
analyses a été réalisée afin de déterminer si ces lacs ont subi une détérioration ou une
amélioration de leur situation. Ce rapport présente les résultats individuels pour chacun
des lacs visités ainsi gu’une analyse générale de la situation permettant aux instances
concernées d'établir les priorités d’'intervention. Il explique également la méthodologie
utilisée et les concepts limnologiques destinés a bien comprendre les analyses.
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Définition de concepts clés

Afin de bien comprendre les résultats obtenus et leur interprétation dans le cadre de
cette étude, certaines notions présentées dans ce rapport seront approfondies,
notamment les relations entre la stratification thermique des lacs et les paramétres
physicochimiques de 'eau ainsi que 'effet de 'eutrophisation sur ces relations.

La stratification thermique

Pour les lacs ayant une profondeur suffisante, la stratification thermique correspond &
une différence de température entre les masses d'eau en surface et au fond du lac
(figure 1). Cette stratification varie selon les saisons et influence la distribution des
parameétres physicochimiques et biologiques de ['eau.

En été, la couche d'eau supérieure, appelée épilimnion, présente une température plus
élevée, car elle est rechauffée par le
contact avec l'air ambiant et par l'effet
du soleil. Cette couche subit un
brassage continuel qui renouvelle Epillmnlnn
l'oxygéne de l'eau grace a 'action du
vent et a la photosynthése des algues Métalimnion
et des plantes qui profitent d'une
abondance de lumiere. Cette couche
de faible densité se situe au-dessus
de 'hypolimnion, une couche d'eau
profonde, plus froide et plus dense,
peu agitée et faiblement éclairée.
Cette couche présente aussi la Figure 1: Stratification thermique des lacs
particularité de ne pas se renouveler (tiré du CRE Laurentides)

en oxygéne dissous lorsque la stratification thermique du lac est présente. Ces deux
couches d'eau sont séparées par une troisieme couche intermédiaire appelée

Hypolimnion
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métalimnion. Il s'agit d'une strate d’eau de transition ou la température varie

rapidement et qui forme une barriére physique entre les deux autres couches d’eau en
raison d’'une différence de densité.

Thermocline10°® a 20°C

Hypolimnion
4° a 5°C

Printemps Cycle thermique Automne
P — annuel . '

Ll i Lac tempéré profond PAPOY

Hiver
Glace et neige
= o
n Dessin : Francine Matte Savard

Ministére du Développement durable,
de |Environnement ef des Parcs, 2005

Figure 2 : Cycle thermique d’un lac dimictique (MDDEP, 2005)

Au Québec, les lacs profonds sont dimictiques, c’est-a-dire qu'ils se mélangent deux
fois par année (automne et printemps) et gu’ils connaissent deux périodes de
stratification distinctes (été et hiver). Le mélange des différentes strates s'effectue
lorsque la température de la colonne d'eau devient également répartie, soit suite a un
réchauffement de surface au printemps ou encore suite d un refroidissement
lautomne (figure 2). Ce brassage permet a 'hypolimnion de se recharger en oxygéne
jusgu’a la prochaine stratification thermique.
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L’eutrophisation

Processus naturel

L'eutrophisation est un processus de vieillissement naturel des lacs caractérisé par un
enrichissement de l'eau en matiére nutritive et une augmentation de la productivité
biologique, c’'est-a-dire par un accroissement des plantes aquatigues et des algues.
C’est un phénomeéne naturel a 'échelle géologique qui s'étale sur des dizaines de
milliers d'années et qui explique la transformation des lacs en milieux humides par
comblement (figure 3).

Processus accéléré par les activités humaines

L’eutrophisation peut étre accélérée par l'urbanisation et les activités humaines qui
entrainent des apports excédentaires de matiéres nutritives vers les lacs. Cet
enrichissement des eaux conduit alors & une croissance en surabondance des algues
et plantes aquatiques. Lorsque cette masse végétale meurt, elle est dégradée par des
bactéries qui consomment alors d'importantes quantités d'oxygéne, causant ainsi un
déficit en oxygéne dans les eaux profondes des lacs. Cette diminution d’'oxygéne
s’avére néfaste pour plusieurs espéces fauniques utilisant ces habitats.

Classement trophique

Afin de déterminer le niveau de vieillissement d'un lac, une classification de son état
trophigue est utilisée. Dans un lac oligotrophe (lac considéré comme étant jeune),
lorsque la stratification thermique estivale est installée, 'hypolimnion demeure riche en
oxygéne dissous, car il y a peu de dégradation de matiére organique au fond. De plus,
'eau est claire, car elle contient peu de matiére nutritive permettant aux algues de
croitre en exces.

Suivi des symptomes d’eutrophisation des lacs Gareau et Blanc, 2023 - OBVRLY 13



| Eutrophisation naturelle | Eutrophisafion anthropique

Oligotrophie Oligotrophie

il Ruissellement urbain
Dizaines Rejets industriels

fannées Ferilisants et pesticides
" Erosion et sediments
Pollution diffuse des chalets

Eutrophie et hypereutrophie

Eutrophie et hypereutrophie

Dessin : Francine Matte Savard
Minissive du Dévnloppement durable,
de MEmvronnament ot des Parcs, 2005

Figure 3: Phénoméne d’eutrophisation (tiré de MELCC, 2020b)

Dans un lac eutrophe, la forte production d’algues et des plantes aquatigues entraine
une baisse de la concentration en oxygéne dans ['hypolimnion. C'est la respiration des
bactéries, qui décomposent la matiére organique présente au fond du lac, qui est
responsable de cette baisse en oxygéne. Pour certains lacs, ce phénoméne prend une
telle ampleur que les eaux de 'hypolimnion deviennent complétement anoxiques
(absence quasi totale d'oxygéne) au fil de la saison estivale. L'eau de ces lacs est
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généralement trouble, car elle contient beaucoup de matiére nutritive (phosphore et
azote), ce qui permet aux algues de croitre en abondance.

Un lac mésotrophe présente un vieillissement intermédiaire. De plus, 'ajout de classes
secondaires, telles gu'oligo-mésotrophe et méso-eutrophe, permet de préciser 'état de
vieillissement d'un lac selon des critéres précis (tableau 1).

Les mesures de l'oxygéne dans 'hypolimnion et de la transparence de 'eau, combinées
a d'autres mesures, sont donc de bons indicateurs du vieillissement des lacs
(eutrophisation).

Tableau 1: Classement trophique des lacs selon certains paramétres de l'eau

Indicateurs Classes trophiques

Méso-
eutrophe
Eutrophe

Phosphore total
(ug/l)

20-29,9 = 30-100

hl hyll
chiorophylle 2 65-70 = 8-25
(ug/l)
Transparence (m) 29-2 19 -1
Saturation
d'oxygéne dans >50 %
['hypolimnion (%)
Sources : Adapté de APEL, 2019 : MELCC, 2020
Suivi des symptomes d’eutrophisation des lacs Gareau et Blanc, 2023 - OBVRLY 15
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Description des paramétres physicochimiques

Les mesures de température a tous les métres de profondeur permettent d’obtenir un
profil thermique et d’identifier les deux principales masses d'eau présentes dans les
lacs stratifiés, soit U'épilimnion et 'hypolimnion.

L’'oxygéne est un élément indispensable a la vie aquatique. Sa concentration dans
'eau est déterminée par plusieurs processus physiques et biologigues trés variables
dans le temps. Les végétaux et les algues produisent de 'oxygéne par la
photosynthése le jour et en consomment la nuit. De plus, les échanges avec
'atmosphére influencent fortement la teneur en oxygéne des eaux de surface
soumises au brassage. En contrepartie, les organismes biologiques, tels les poissons et
les microorganismes (bactéries), consomment de 'oxygéne. La concentration
d’'oxygéne dissous dans 'hypolimnion est un indicateur du métabolisme du lac. Une
faible concentration en oxygéne dissous (hypoxie) est souvent liée & une forte
décomposition de la matiére organique provenant d'une biomasse élevée d'algues et
de plantes aquatiques. Les lacs eutrophes sont fréequemment caractérisés par un
hypolimnion hypoxique (figure 4).

Les concentrations en oxygéne dissous peuvent étre exprimées en milligramme par
litre (mg/l) ou en pourcentage de saturation. Les mesures de saturation rendent plus
facile la comparaison des données, car elles tiennent compte de la température, qui
influence la capacité de 'eau a contenir de l'oxygéne. En effet, plus ['eau est fraiche et
plus elle peut contenir d'oxygéne a saturation maximale.

Dans cette étude, l'eau est considérée hypoxique lorsque le taux de saturation en
oxygeéne dissous est inférieur a 50 %. Cette mesure, prise a chaque métre de
profondeur, permet donc de vérifier si 'hypolimnion présente un déficit en oxygéne et
dans quelle proportion (%), révélant ainsi un signe d’eutrophisation du lac. Dans
certains cas, l'absence totale d’'oxygéne dissous (anoxie) sera également notée lorsque
le taux de saturation est inférieur a 1 %.
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Lac oligotrophe Lac eutrophe
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Hypolimnion bien oxygéné Hypolimnion anoxique

Figure 4 : Comparaison de profils de lac typiques (tiré de Boissonneault, 2011)

Le pH, ou potentiel hydrogéne, indique le caractére acide ou basique de l'eau. Il varie
entre O (acide) et 14 (basique) et un pH de 7 indique une eau a pH neutre. Le pH des
eaux de surface est déterminé en partie par la nature géologique du bassin versant, par
les précipitations acides, par l'activité biologique et par la présence de milieux
humides. L'acidité d'un lac peut étre d’origine naturelle ou humaine. Ainsi, pour certains
lacs, c’est la présence d'acides humiques lessivés des sols forestiers qui rend l'eau
acide alors que pour d'autres, c'est la géologie qui est responsable de l'acidité des
eaux. Pour de nombreux lacs acides, l'origine de l'acidité est a la fois naturelle et
humaine. Dans de tels cas, l'acidification récente est venue se superposer aux
conditions d’acidité naturelle qui existaient déja. (Dupont, 2004).
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La protection de la vie aquatique d’'un lac est généralement assurée lorsque le pH de
'eau se situe entre 6,5 & 9 unités (MELCC, 2020a). Cependant, les lacs situés sur le
Bouclier Canadien reposent en général sur des sols granitiques affectant a la baisse
leur pH. Ils sont donc considérés comme relativement neutres lorsgu’ils affichent un pH
de 6 unités ou plus. Lorsque le pH d'un lac passe sous la barre de 6 jusqu’a 5,5 unités,
les organismes aquatiques les plus sensibles a l'acidité disparaissent du milieu. Les
lacs affichant ces valeurs sont considérés comme en « transition ». Un lac affichant
une valeur de pH sous la barre de 5,5 unités sera considéré comme acide, seuil sous
lequel les organismes aquatiques seront davantage affectés (Dupont, 2004).

La conductivité est un indice de 'abondance des ions dans les eaux de surface qui
donne une bonne appréciation des matiéres en solution (sels, acides et bases) dans les
eaux (Painchaud, 1997). La conductivité traduit donc la minéralisation de 'eau qui
participe a la productivité biologique d'un lac et & la dégradation des écosystémes. Les
valeurs de conductivité d'un lac sont généralement stables et dépendent surtout de la
géologie locale. Lorsque des changements notables de conductivité sont observés
dans un lac, c’est le signe d'une augmentation des apports de substances dissoutes
provenant du bassin versant (ex. sels de déglacage, engrais minéraux, chlorures). La
conductivité spécifique fait référence a un ajustement des données selon la
température de eau (CRE Laurentides, 2009). A titre informatif, les valeurs de
conductivité observées dans les eaux des 22 lacs de la présente étude se situent entre
12 uS/cm et 136 uS/cm.

La transparence de ['eau est mesurée a l'aide d'un disque de Secchi que l'on descend
dans 'eau jusqu’a ce qu’il disparaisse complétement. La transparence diminue avec
'augmentation de la quantité d'algues et de matiéres en suspension dans 'eau du lac. Il
y a donc un lien entre la transparence de ['eau et le niveau trophigque des lacs.

La turbidité de 'eau correspond & une propriété optique de l'eau, soit sa capacité a
diffuser ou absorber la lumiére incidente. La turbidité est donc influencée par la
présence dans l'eau de particules minérales ou organigues en suspension. Une eau
caractérisée par une importante biomasse algale ou une grande quantité de particules
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sédimentaires sera ainsi plus turbide. Ce paramétre a donc une incidence sur la
pénétration de la lumiére et donc la transparence de l'eau.

Méme s’ils ne font pas partie spécifiquement des paramétres étudiés lors de cette
étude, les notions suivantes seront tout de méme décrites, car elles sont frequemment
mentionnées dans les explications qui suivent. L'évaluation du carbone organique
dissous (COD) permet de déterminer si 'eau est teintée (coloration jaunatre ou
brunatre) en raison de la présence d’'acide humique provenant généralement de milieux
humides et de milieux forestiers ennoyés (MELCC, 2020b). Il s’agit d’'un facteur,
combiné avec a la productivité algale, qui influence la transparence de l'eau.

La chlorophylle a est un indicateur de la biomasse d’algues microscopiques présente
en suspension dans l'eau. Une forte concentration en chlorophylle a donne une teinte
verdatre a 'eau et réduit sa transparence.

Finalement, le phosphore représente 'élément nutritif limitant dans les écosystémes
aquatigues, c'est-a-dire que le phosphore est relativement rare dans les lacs et que sa
disponibilité dicte 'abondance des producteurs primaires (plantes et algues). De
maniére simplifiée, il est possible d’affirmer que plus il y a de phosphore disponible,
plus il y aura de plantes et d'algues dans un lac (jusqu’a un point de saturation). Le
phosphore provient de différentes sources naturelles, telles que l'érosion des roches,
les déjections animales et la décomposition de la matiére organique, mais également
de plusieurs sources humaines, telles que les engrais, les fertilisants, les eaux usées,
les rejets industriels et les produits d’entretien domestique.
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Territoire a létude  »<f®

2. Territoire a ’étude

Les lacs Gareau et Blanc, situés sur le territoire de la municipalité de Saint-Mathieu-du-
Parc, ont été suivis en 2023. A noter que ces lacs font partie du bassin versant de la
riviere Yamachiche (carte 1).

Lac)
‘Raquette:

i Légende
.| @ Station d'échantillonnage
~" Bassin versant de la riviere Yamachiche

Legende Profils des lacs Gareau et Blanc
~ Route —
- : Systéme de référence: Sources des données:
" Principal cours d'eau Datum: NAD 1983 (SCRS) ~ Gouvernement du Québec m Bv R LY
P L Projection: MTM Zone 8~ OBVRLY
il Organisme de bassins versants

&% Limite OBVRLY BN WM Projet: des iviores du Loup ot des Yamachiche

0 410 820 Accompagnement du Lac Gareau

Profils de lacs - 2023 Date de réalisation: 2023-10-24

Echelle : 1:30 000

Carte 1: Localisation des lacs Gareau et Blanc, échantillonnés en 2023
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Méthodologie )‘b.

3. Méthodologie

Les mesures qui ont été réalisées dans cette étude sont une réédition des analyses de
phase 1 du programme de caractérisation des lacs de 'OBVRLY menées pour la
premiére fois en 2010 pour les plans d’eau concernés. Six paramétres
physicochimiques de l'eau ont été étudiés a chacune des stations d’échantillonnage,
SOit:

La température (°Celsius)

L'oxygéne dissous (mg/l et % de saturation)
La conductivité spécifique (uS/cm)

Le pH

La turbidité (NTU)

La transparence (m)

cC: C

Les trois premiers parameétres mentionnés ci-dessus ont &té analysés a l'aide d'une
sonde multiparamétrique de type YSI ProSolo, alors que le pH a été mesuré avec une
sonde YSI Pro10. Ces sondes permettent d’évaluer les paramétres physicochimiques a
chaque métre de la colonne d’'eau jusqu’au fond du lac ou a une profondeur maximale
de 30 métres (longueur maximale du cable). La premiére mesure, en surface, a été
effectuée a 15 centimeétres de profondeur, afin de s’assurer de 'immersion totale des
composantes des sondes.

Un échantillon d’eau a été prélevé a un métre de profondeur afin d’analyser la turbidité
des eaux de surface de chacun des lacs. Les échantillons ont &té conservés en glaciére
puis analysés au laboratoire de 'OBVRLY a l'aide d'un turbidimétre Lamotte 2020i.

La transparence a été mesurée a l'aide d'un disque de Secchi, tout en respectant le
protocole du ministére de 'Environnement et de la Lutte contre les changements
climatigues (MELCC, 2016). Les conditions environnementales pouvant influencer les
mesures, telles que 'état du ciel et le type de vagues, ont été notées afin de mieux
interpréter les résultats. Toute information pertinente supplémentaire a également été
notée. Quatre photographies du lac ont été prises a la station d’échantillonnage de
maniére & obtenir un portrait a8 360°.

La mesure des parameétres physicochimiques, sauf la turbidité, a été réalisée in situ
pour chacune des stations. L’échantillonnage a été réalisé le 31 aolt 2023, soit lors de
la période durant laquelle la stratification thermigue des lacs est compléte et qui
correspond aux conditions enregistrées lors des analyses de 2010.

Pour tous les lacs analysés, une station d'échantillonnage située au-dessus de la fosse
la plus profonde a été analysée afin d’obtenir un profil thermique complet.
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4. Résultats

Lac Gareau

L'échantillonnage du lac Gareau a été réalisé le 31 aolt 2023. Les conditions
environnementales observées lors des mesures étaient un ciel ensoleillé et un vent
faible 8 modéré causant de petites vagues a la surface du lac. Le disque de Secchi
était visible jusqu’a 7 métres de profondeur, ce qui indigue une transparence de l'eau
élevée, typique d’'un milieu oligotrophe. Une faible productivité algale et des
concentrations modérées en carbone organique dissous peuvent étre a l'origine de
cette situation. Quant a la turbidité des eaux de surface, la valeur obtenue de 0,41 NTU
(tableau 2) représente une eau moyennement turbide en comparaison aux données
enregistrées sur le reste du territoire. Il est donc possible que la turbidité affecte
legérement a la baisse les mesures de transparence de ['eau.

Les données recueillies présentent une stratification thermique compléte du lac
(figure 5).

25

10 A

14 4

Profondeur (meétre)

16 - ——Température (°Celsius)

18 -+

Oxygeéne dissous (mg/l)

22 A

24 -

Figure 5 : Profil physicochimique du lac Gareau, 31 ao(t 2023
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Le profil d'oxygéne dissous est de type hétérograde positif, c'est-a-dire que les
concentrations les plus élevées en oxygéne dissous se trouvent dans le métalimnion,
ce qui indigue une forte production d'oxygéne dans cette zone, liée a la présence de
phytoplancton qui effectue de la photosynthése et & une baisse rapide de température
de l'eau qui la rend plus soluble en oxygéne. Cette situation est notamment rendue
possible grace a une transparence élevée de 'eau.

L’hypolimnion est considéré comme étant situé a partir du dixieme meétre et environ

87 % de son volume est hypoxique, soit des concentrations en oxygéne dissous
inférieures a 50 % de saturation. De plus, le profil indique gue le lac est complétement
anoxigue (absence d'oxygéne) a partir du dix-septieme métre. Ces concentrations en
oxygene dissous représentent une limitation importante pour 'habitat du poisson ainsi
que d’autres organismes aquatiques qui vivent habituellement dans les eaux profondes
du lac. Cependant, les concentrations en oxygéne demeurent supérieures a 5 mg/l
jusgu’au douziéme meétre, ce qui représente une oxygénation suffisante au
meétabolisme de la majorité des organismes aquatiques pour l'ensemble de cette zone.

La mesure moyenne de conductivité spécifique est de 58 uS/cm (tableau 2), ce qui
représente des apports élevés en minéraux provenant du bassin versant en
comparaison aux données enregistrées sur le reste du territoire. Ces apports peuvent
participer a augmenter la productivité biologique du lac. La valeur moyenne de pH est
de 6,3 (tableau 2) et indigue une eau neutre pouvant supporter une grande diversité
faunigue.

Tableau 2 : Comparatif des profils physicochimiques 2010 et 2023 du lac Gareau

Année Hypolimnion Conductivité Transparence Turbidité
hypoxique (%) moyenne (HS/cm) (1) - (NTU)
2010 70 47 53 6,7 -
2023 87 58 7 6,3 0,41

Tout d’'abord, il faut noter que le positionnement de la station d’échantillonnage du
profil physicochimique de 2023 a été modifié afin d’étre situé dans une zone dont la
profondeur du lac avoisine 25 métres, de maniére a échantillonner dans la partie la
plus profonde du lac. Le profil réalisé en 2010 était situé dans une zone avoisinant
20 métres de profondeur.

Les données recueillies sont relativement différentes a celles enregistrées en 2010
(tableau 2). La conductivité spécifiqgue moyenne est plus élevée en 2023, notamment
en raison des valeurs élevées qui ont &té enregistrées dans les quatre derniers metres
de profondeur du lac, allant de 100 a 158 uS/cm (annexe 1). Il faut toutefois noter qu’en
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2010 l'échantillonnage a été réalisé jusqu’a 20 métres de profondeur et que la moyenne
des 20 premiers métres échantillonnés en 2023 correspond a 44 uS/cm. Les valeurs de
conductivité obtenues peuvent donc étre considérées comme similaires entre 2010 et
2023.

En ce qui a trait a l'oxygénation du lac, la proportion hypoxique de U'hypolimnion a
augmenté, passant de 70 % en 2010 & 87 % en 2023. Toutefois, en analysant
seulement les 20 premiers métres échantillonnés en 2023, les valeurs sont davantage
similaires a celles de 2010. Ces faibles concentrations en oxygéne constituent un
symptome d’eutrophisation qui s’est maintenu lors des treize derniéres années.

La transparence de 'eau observée en 2023 indique prés de deux métres de profondeur
additionnels a celle observée en 2010, ce qui représente une nette amélioration.
Cependant, ces mesures doivent seulement étre considérées a titre indicatif, car la
transparence est un paramétre fortement influencé par les variations météorologiques
et qui doit étre mesuré a plusieurs reprises durant une méme année afin d’obtenir un
portrait complet.

Finalement, le pH de l'eau s’est également maintenu relativement stable, malgré une
légére baisse (tableau 2) et affiche des valeurs illustrant une eau neutre pouvant
supporter une grande diversité faunique.
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Lac Blanc

L’échantillonnage du lac Blanc a été réalisé le 31 aolt 2023. Les conditions
environnementales observées lors des mesures étaient un ciel ensoleillé et un vent
faible @ modéré causant de petites vagues a la surface du lac. Le disque de Secchi
était visible jusqu’a 2,7 métres de profondeur, ce qui indique une transparence de l'eau
relativement faible, typique d’'un milieu méso-eutrophe. Une productivité algale
relativement élevée ainsi que des concentrations en carbone organigue dissous
importantes peuvent étre a 'origine de cette situation. Quant a la turbidité des eaux de
surface, la valeur obtenue de 1,27 NTU (tableau 3) représente une eau turbide en
comparaison aux données enregistrées sur le reste du territoire. La faible profondeur
du lac peut expliquer en partie cette valeur élevée de turbidité par un brassage

constant de 'ensemble de la colonne d’eau. Il est donc probable que la turbidité affecte

a la baisse les mesures de transparence de l'eau.

Les données de température recueillies ne présentent aucune stratification thermique
du lac en raison de sa faible profondeur maximale, soit environ 3,5 métres (figure 6).
Toute la colonne d'eau présente d'ailleurs une oxygénation supérieure au seuil de
'hypoxie, soit plus de 50 % de saturation. En fait, la saturation de 'oxygéne dissous est
supérieure a 65 % pour 'ensemble du lac, ce qui indique des concentrations
amplement suffisantes au métabolisme des poissons et autres organismes aquatiques.
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0 1 1 1 1 J
0o, °C
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Figure 6 : Profil physicochimique du lac Blanc, 31 aot 2023
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La mesure moyenne de conductivité spécifique est de 34 uS/cm (tableau 3), ce qui
représente des apports en minéraux intermédiaires provenant du bassin versant en
comparaison aux données enregistrées sur le reste du territoire. Ces apports peuvent
participer a augmenter la productivité biologique du lac. La valeur moyenne de pH est
de 6,3 (tableau 3) et indique une eau neutre pouvant supporter une faune aquatique
diversifiée.

Tableau 3 : Comparatif des profils physicochimiques 2010-2023 du lac Blanc

Année Hypolimnion Conductivité Transparence Turbidité
hypoxique (%) moyenne (HS/cm) - ((d))
2010 Non stratifié 34 1,8 6,8 -
2023 Non stratifié 34 2.7 6,3 1,27

Les données recueillies sont quelque peu différentes a celles enregistrées en 2010
(tableau 3). La conductivité spécifique est demeurée stable, avec des valeurs
identiques.

En ce qui a trait a loxygénation du lac, 'absence de stratification ne permet pas
d'évaluer de pourcentage d’hypoxie dans la zone profonde du lac (tableau 3). Par
contre, le profil de 2023 indique une oxygénation moyenne du lac qui est plus faible,
passant d'un taux de saturation de 92 % en 2010 a 71 % en 2023. Ces faibles
concentrations en oxygéne constituent un symptome d’'eutrophisation qui s'est
poursuivi lors des treize derniéres années.

La transparence de l'eau observée en 2023 indique prés d’'un métre de profondeur
additionnel a celle observée en 2010, ce qui représente une nette amélioration.
Cependant, ces mesures doivent seulement étre considérées a titre indicatif, car la
transparence est un parameétre fortement influencé par les variations météorologiques
et qui doit étre mesuré a plusieurs reprises durant une méme année afin d’obtenir un
portrait complet.

Finalement, le pH de l'eau a varié de maniére notable (tableau 3), quoique les valeurs
enregistrées en 2010 et 2023 indiguent une eau neutre pouvant supporter une grande
diversité faunique.
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Ce rapport a pour but d'informer '’Association des propriétaires pour la protection de
lacs Gareau et Blanc sur 'évolution de certains symptoémes d’eutrophisation des lacs
suivis. Les résultats obtenus permettent de dresser un bilan de 'évolution de la qualité
de l'eau des lacs, et ce, treize ans aprés les premiéres analyses physicochimiques.
Globalement, les résultats ne démontrent aucun changement majeur des variables
physicochimiques mesurées entre 2010 et 2023,

Il est important de souligner que les mesures effectuées dans cette étude, qui ont
permis d’'observer des signes d'eutrophisation pour certains lacs, ne permettent pas
d'identifier les sources de perturbation, qu'elles soient d’origine naturelle ou humaine.
C'est principalement lors de la détermination des sources de perturbation (phase 3)
gu'il est possible de cibler la nature des perturbations.

L’eutrophisation des plans d’eau est un processus qui n'est pas facilement réversible.
Pour les lacs présentant un stade avancé de vieillissement, une meilleure gestion des
eaux de l'ensemble du bassin versant doit étre amorcée afin de diminuer les apports en
nutriments et par conséquent préserver leur intégrité écologiqgue. La santé des lacs est
intimement liée a la santé des petits cours d'eau qui s'écoulent sur leur bassin versant.
Somme toute, la sensibilisation et 'éducation demeurent des outils de premier plan
pour continuer de veiller a la protection des milieux hydriques. En transmettant les
connaissances acquises lors des différents suivis de lacs réalisés, il est possible de
sensibiliser les usagers et les acteurs de 'eau a la protection de ces milieux d’'une
importance inestimable.

Limites et perspectives

Rappelons que cette étude avait pour but de faire un suivi des symptomes
d’eutrophisation identifiés dans la phase 1 du programme de caractérisation des lacs
de 'OBVRLY. De ce fait, elle ne visait pas l'obtention d’'un portrait complet de 'état
trophique des lacs ni l'identification exhaustive des causes de perturbation qui
proviennent principalement de leur bassin versant.

Les données obtenues lors de cette étude ont été comparées avec celles enregistrées
en 2010. Bien que les protocoles utilisés soient les mémes, la comparaison des
données doit étre considérée avec précaution. Tout d’'abord, les sondes utilisées ne
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sont pas les mémes. En 2010, c’est une sonde de type YSI Pro Plus qui avait été utilisée,
alors qu'en 2023, c’est une sonde de type YSI| ProSolo, combiné a une YSI Prol10 pour le
pH, qui a été utilisée. Bien que les deux types de sondes fonctionnent bien et gu’elles
soient calibrées efficacement, il est possible que des différences de mesures
surviennent lors de 'analyse des paramétres sur le terrain'.

Bien entendu, il faut considérer les variations interannuelles des conditions
météorologiques dans l'interprétation de ces données qui proviennent de deux années
distinctes. Ainsi, de fortes précipitations ou a l'inverse, une période de sécheresse
avant la campagne d'échantillonnage, ont des effets indirects sur les paramétres qui
ont été analysés. Par exemple, de fortes précipitations causent davantage de
ruissellement de surface et ainsi des apports sédimentaires plus importants pour les
lacs. Ces sédiments peuvent ensuite augmenter la minéralisation de l'eau et ainsi
affecter a la hausse la conductivité. Les apports sédimentaires entrainent
généralement des éléments nutritifs, tels que le phosphore, qui profitent aux algues et
limitent par le fait méme la transparence de 'eau.

Finalement, les mesures de transparence effectuées une seule fois en aodt ou
septembre doivent uniquement servir & étre comparées entre elles et non a des
moyennes annuelles. En effet, les conditions environnementales observées en
automne (plus faible période ensoleillée et forte concentration du zooplancton)
provoquent généralement de faibles concentrations de phytoplancton (algues), ce qui
engendre une transparence de ['eau plus élevée en comparaison avec d'autres
périodes de la saison estivale (Sommer et al, 1986).

!'La sonde ProSolo posséde une technologie optique, alors que la sonde Pro Plus fonctionne avec une technologie
électrochimigue gui requiert une consommation d’'oxygéne, ce qui peut créer des disparités dans des milieux prés de
lanoxie. Plusieurs autres facteurs peuvent également induire des lectures légérement différentes, soit la calibration,
Uentretien et le temps de stabilisation des appareils (communications personnelles, Hoskin Scientifique et AGIRO).
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RECOMMANEATIONS

Cette étude confirme que les lacs suivis ne se sont pas dégradés de maniére trop
importante lors des dix derniéres années. Les recommandations suivantes
permettent de poursuivre les actions d’acquisition de connaissance et de protection
des plans d’eau qui viendront assurer le maintien de l'intégrité des lacs.

1. Poursuivre les suivis effectués via le RSVL ainsi que la mesure de l'épaisseur du
périphyton pour le lac Gareau

Les efforts de suivis environnementaux via le réseau de surveillance des lacs (RSVL)
ainsi que par la mesure de 'épaisseur du périphyton doivent étre maintenus, si possible.
Ces suivis permettent d'obtenir des données annuelles sur 'état de santé du lac Gareau
et assurent ainsi une meilleure compréhension des fluctuations environnementales a
court et long terme.

Un suivi complet de la qualité de l'eau du lac Gareau, via le RSVL, a été effectué de
maniére continue lors des derniéres années, soit des mesures de transparence, du
phosphore, de la chlorophylle a et du carbone organique dissous. Il est donc possible de
suivre uniguement la transparence de l'eau du lac pour les prochaines années. Une
pause de 3 a b ans est jugée adéquate, suivie d'une reprise des analyses complétes
pour une période de 3 ans. Le cycle proposé permet de maximiser le suivi du lac en
minimisant les frais associés aux analyses en laboratoire.

Le suivi de 'épaisseur du périphyton, débuté en 2023, devra se poursuivre jusgu’en
2025, de maniére a obtenir des données sur trois années subséquentes et ainsi prendre
en compte les variations naturelles attribuables aux conditions météorologiques. Par la
suite, une pause de 3 a b années peut également étre envisagée. Le suivi de 'épaisseur
du périphyton, réalisé en zone littorale, est complémentaire aux analyses effectuées
dans le cadre du RSVL, réalisées en zone pélagique.

2. Documenter davantage 'état du lac Gareau

Plusieurs données ont été colligées lors des derniéres années afin de permettre une
meilleure compréhension de 'état du lac Gareau, notamment ;

Des profils physicochimiques

Les analyses liees au suivi RSVL

Le suivi de 'épaisseur du périphyton

Une évaluation de la qualité des bandes riveraines

=A =4 -4 2
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Afin de complémenter notre compréhension du lac, il serait pertinent de réaliser la
caractérisation des herbiers aquatiques, a des fins d'évaluation de 'état trophique et de
détection précoce d’'espéces aquatiques exotiques envahissantes.

En ce qui a trait au lac Blanc, les données obtenues lors du dernier profil
physicochimique illustrent une grande stabilité du plan d'eau. De plus, comme ce lac
est peu achalandé, il est moins susceptible de subir de perturbations diverses. Il est
donc moins prioritaire d'y faire des suivis environnementaux complets.

3. Continuer a cibler les sources de perturbation présentes sur le bassin versant des
lacs Blanc et Gareau

Des analyses et de la sensibilisation liées a la qualité des bandes riveraines du lac
Gareau ont été réalisées en 2023. Il serait également pertinent de réaliser une analyse
des sources de perturbations de 'ensemble de la partie proximale du bassin versant
des lacs Gareau et Blanc, notamment de ['état des ponceaux, des problématiques
d’érosion et de la présence d’espéces exotiques envahissantes.

4. Se doter d’'un plan directeur de lac @ moyen terme

Suite a l'acquisition de connaissances permettant d’'obtenir une meilleure
compréhension de ['état des lacs Gareau et Blanc et de leur bassin versant, il serait
pertinent de procéder a la création d’'un plan directeur de lac. Il s'agit en fait d'un
document de gestion du bassin versant des lacs, contenant un portrait complet de la
situation, un diagnostic des problématiques observées et appréhendées ainsi qu’'un
plan d’action concerté et détaillé permettant d’assurer la réalisation de projets et
d'actions a long terme.

5. Limiter les apports externes provoquant une forte conductivité de 'eau au lac
Gareau

Les valeurs de conductivité de l'eau du lac Gareau sont élevées en comparaison aux
lacs de la région. Entre le 21 et 24° métre de profondeur, les valeurs fluctuent entre 100
et 158 uS/cm, ce qui représente des valeurs élevées, lorsque comparées a des valeurs
régionales. En tant que telles, ces valeurs ne représentent pas encore une
problématique importante pour le lac, mais elles indiquent possiblement qu’'une source
d’apports externes en minéraux est importante dans le bassin versant du lac. De plus,
ces apports peuvent participer @ augmenter la productivité biologique du lac.

En examinant les valeurs de conductivité du lac Blanc, la principale source d’eau du lac
Gareau, il est possible d’écarter cette source comme facteur problématique. En effet, la
conductivité moyenne du lac Blanc est de 34 uS/cm, ce qui est inférieur a 'ensemble
des données récoltées au lac Gareau, peu importe la profondeur.
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Il est reconnu que les apports en sels de voirie peuvent provoquer une hausse de
conductivité dans l'eau des lacs du Québec et plus spécifiguement des concentrations
en chlorures (AGIRO, 2023). Comme le lac Gareau est ceinturé de trés prés par un
trongon routier important (route 357), il est possible que la forte conductivité observée
dans 'eau du lac soit notamment liée a des apports provenant du réseau routier. Bien
gu’il n'ait pas été échantillonné en 2023, le Petit lac Gareau, localisé trés prés de la
route 351, a également présenté des valeurs élevées de conductivité lors d'analyses
realisées en 2010, soit une moyenne de 76 pS/cm et des valeurs de plus de 100 uS/cm a
partir de 10 métres de profondeur. Il serait donc pertinent d’évaluer la possibilité de
réduire stratégiquement 'épandage de sels de voirie sur la route 351, tout en assurant
la sécurité des usagers. Une réduction des limites de vitesse et l'instauration d'une
écoroute représentent des options valables.

8. Prévoir une mise a jour des profils physicochimique 8 moyen terme

Ces suivis, réalisés aux dix ans, permettent d'obtenir un portrait rapide de 'état de santé
des milieux lacustres présents sur le territoire. De nouvelles analyses devront donc étre
prévues dans la prochaine décennie.
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