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Présentation de 'Organisme de bassins versants des rivieres du
Loup et des Yamachiche (OBVRLY)

Qu'est-ce qu’un bassin versant ?

Un bassin versant constitue un territoire ot l'eau recue par précipitation
s'écoule et s'infiltre pour former un réseau hydrographigue alimentant un
exutoire commun, le cours d'eau principal.

Qu’est-ce que 'OBVRLY ?

L'Organisme de bassins versants des rivieres du Loup et des

Yamachiche (OBVRLY) est une table de concertation ol siégent tous les acteurs
et usagers de 'eau qui ceuvrent a l'intérieur de mémes bassins versants.
L'OBVRLY n'est pas.un.groupe.environnemental, mais ptutdot un organisme de
planification et de coordination des actions en matiére de gestion intégrée de
'eau par bassin versant (GIEBV). C'est donc par la documentation de 'état de la
situation sur son territoire d’intervention que l'organisme peut recommander
des soluticns awsacteurs et usagers afin de maintenir ou d'améliorer la qualité

de l'eau et des écosystémes associes.

NBVRLY

Organisme de bassins versants
des rivieres du Loup et des Yamachiche
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Les lacs sont trés nombreux au Québec et représentent une richesse collective
fondamentale. Ils constituent un moteur économique important grace aux revenus
générés par le tourisme ainsi qu'aux nombreuses activités de villégiature qui s’y
rattachent. Cependant, les lacs sont des milieux sensibles et vulnérables aux
activités humaines qui se déroulent sur leur territoire. La situation des nombreuses
floraisons de cyanobactéries observées dans plusieurs lacs du Québec méridional
lors des derniéres années s’est traduite par une prise de conscience sur la fragilité
de la santé des lacs et l'accentuation des dégradations qu’ils subissent.

L’'OBVRLY a donc mis en place en 2010 un programme de caractérisation des plans
d’'eau articulé en trois phases (voir annexe 4) : l'identification des lacs

problématiques (phase 1), 'évaluation compléte des symptomes des lacs identifiés
comme problématiques (phase 2) et la détermination des causes des perturbations
dans les bassins versants des lacs identifiés comme problématiques (phase 3). Cette
approche de caractérisation des lacs en différentes phases permet aux instances
régionales (municipalités, OBV, etc.) d'adopter une gestion de leurs plans d’eau qui soit
ciblée. Conséguemment, cette approche permet d’éviter d’investir des efforts trop
importants pour des lacs qui n’en auraient pas besoin et de prioriser les efforts de
conservation sur ceux qui subissent des dégradations importantes.

La caractérisation des herbiers aquatigues du lac a la Péche, localisés a Saint-Mathieu-
du-Parc, a été réalisée en 2015 afin de procéder a 'évaluation de ['état de la zone
littorale du plan d’eau (Boissonneault, 2016). Huit ans plus tard, une réédition de ces
analyses a été réalisée afin de déterminer comment les herbiers aquatiques du lac a la
Péche ont évolué depuis le dernier inventaire. De plus, ces analyses permettent, le cas
échéant, de procéder a la détection précoce d'espéces de plantes aquatiques
exotiques envahissantes.

Ce rapport présente les résultats obtenus lors de la caractérisation de 2023 ainsi
gu’une comparaison avec les données obtenues en 2015 et permet de mieux
comprendre la récente évolution des herbiers aquatiques du lac a la Péche. La
méthodologie utilisée et différents concepts limnologiques destinés a bien
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comprendre les analyses sont également présentés, tout comme des recommandations
visant a cohabiter avec les herbiers aquatiques et d’éviter leur propagation.

Définition de concepts clés

Afin de bien comprendre les résultats obtenus et leur interprétation dans le cadre de
cette étude, certaines notions présentées dans ce rapport seront approfondies,
notamment la définition de plusieurs termes ayant trait aux herbiers aquatiques ainsi
gue la relation entre 'abondance des plantes aquatiques et le phénomeéne
d’eutrophisation des lacs.

La zone littorale

La zone littorale d'un lac représente la partie peu profonde, normalement située en
bordure du plan d'eau, ou la lumiére pénétre jusqu’au fond et ou les plantes aquatiques
pourvues de racines peuvent croitre (figure 1). Cette zone se délimite a partir de la ligne
des hautes eaux et s'étend jusqu’ol les plantes aquatiques sont suffisamment
exposées a la lumiére pour étre en mesure d'effectuer de la photosynthése (RAPPEL,
2023a).

D’'un point de vue biologique, la zone littorale est généralement trés productive. Les
conditions lumineuses et les apports sédimentaires (souvent riches en nutriments)
permettent ['établissement d’herbiers aquatiques diversifiés. Cette zone est
fréeqguemment nommée pouponniére du lac, car de nombreux organismes aguatigues
peuvent y trouver refuge et s’y reproduire (RAPPEL, 2023a).

La zone photique d'un lac correspond a la zone comprise entre la surface du lac et la
profondeur maximale ot la lumiére peut pénétrer (figure 1). Elle permet donc d’établir la
limite de distribution des plantes aquatiques et des algues dans un lac. Cette zone est
directement affectée par la transparence de l'eau qui influence l'atténuation
lumineuse. Ainsi, dans les lacs avec une eau turbide et chargée de matiére en
suspension, la transparence de 'eau est moindre, affectant a la baisse la profondeur
de la zone photigue et par le fait méme la distribution des plantes aquatiques.
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Figure 1: Schéma des différentes zones d'un lac (tiré de RAPPEL, 2023a)

Les herbiers aquatiques

Les herbiers aquatiques se composent de macrophytes, soit de grands végétaux
aguatigues vivant dans les lacs. On y retrouve les plantes aguatiques ainsi que les
algues visibles, soit celles suffisamment grandes pour étre identifiable a l'ceil nu.

Les plantes aquatiques sont des végétaux qui possédent des feuilles, une tige, des
racines et de véritables vaisseaux (plantes vasculaires). Elles sont généralement
enracinées dans les sédiments de la zone littorale des plans d’'eau. Il ne faut donc pas
confondre les plantes aquatiques avec les algues qui sont dépourvues de véritables
feuilles, tiges et racines. En générale, les algues sont microscopigues et se trouvent en
suspension dans l'eau (algues pélagiques) ou encore déposées sur une surface (algues
bentiques). Certaines algues sont toutefois macroscopiques lorsqu’elles se regroupent
en colonie. Parmi celles-ci, on retrouve les algues filamenteuses, ainsi que d’autres
algues du genre Chara ou Nitella, qui ressemblent & s'y méprendre a des plantes
aquatiques (MDDELCC, 2016). En les observant de prés, il est toutefois possible de
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constater que ces macrophytes ne possédent pas de racines, mais une sorte de
crampon qui leur sert uniqguement a s’accrocher sur le fond du plan d’'eau.

Les plantes aquatiques peuvent étre classées en trois groupes en fonction de leur type
de croissance (figure 2).

Les plantes aquatiques émergées sont enracinées aux sédiments, mais une partie de
leurs tiges, feuilles et fleurs poussent hors de l'eau. Ces plantes sont souvent
observées dans la partie trés peu profonde du lac ou sur la rive, tout juste en dega de la
ligne des hautes eaux (MDDELCC, 2016).

Les plantes aquatiques flottantes sont principalement caractérisées par des feuilles
robustes et cirées flottant a la surface de 'eau. Certaines espéces possedent de
longues tiges enracinées aux sédiments alors que d’autres flottent librement a la
surface de l'eau, leurs racines n'étant pas ancrées dans les sédiments (MDDELCC,
20106).

Les plantes aquatiques submergées s'étendent dans toute la zone littorale, et ce,
jusqu’a la partie la plus profonde. Ces plantes poussent entierement sous l'eau,
quoique leurs organes reproducteurs peuvent émerger de la surface (MDDELCC, 2016).
Les algues macroscopiques, faisant partie des macrophytes, sont en général de type
émergeé.

Les plantes aquatiques sont essentielles a la santé et a 'équilibre des écosystémes
aguatigues. Elles y jouent plusieurs roles dont ceux de filtrer les particules en
suspension, de capturer des éléments nutritifs présents dans 'eau et les sédiments, de
stabiliser les sédiments du littoral, de réduire I'érosion des rives et de fournir un habitat
et de la nourriture pour différentes espéces fauniques (RAPPEL, 2023b).

En compétitionnant avec les algues microscopiques pour 'obtention des nutriments en
suspension, les plantes aquatiques permettent a 'eau des lacs de conserver une
transparence plus élevée qui est généralement appréciée pour son aspect esthétique
ainsi que pour la pratique d'activités nautiques. Tout comme les végétaux terrestres, les
plantes aquatiques produisent également de 'oxygéne dans leurs milieux ainsi que
pour les organismes vivants qui s'y retrouvent.
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Cependant, il est possible que la quantité et la composition spécifique des herbiers
aquatiques d’'un lac puissent révéler une problématique. Ainsi, une forte densité de
certains macrophytes révéle généralement des apports excessifs en nutriments
pouvant accélérer l'eutrophisation des lacs. De plus, certaines espéces de plantes
exotiques et indigénes peuvent avoir une tendance a envahir les milieux aquatiques, et
ce, au détriment des autres espéces présentes.

Plantes émergentes Plantes flottantes Plantes submergées Eau profonde

Figure 2 : Classification des plantes aquatiques selon leur mode de croissance (tiré de
MDDELCC, 2016)

L’eutrophisation

L’eutrophisation est un processus de vieillissement naturel des lacs caractérisé par
un enrichissement de 'eau en matiére nutritive et une augmentation de la productivité
biologique, c’est-a-dire par un accroissement des plantes aquatiques et des algues.
C’est un phénomeéne naturel a 'échelle géologique qui s'étale sur des dizaines de
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milliers d'années et qui explique la transformation des lacs en milieux humides par
comblement (figure 3).

L'eutrophisation peut étre accélérée par l'urbanisation et les activités humaines qui
entrainent des apports excédentaires de matiéres nutritives vers les lacs. Cet
enrichissement des eaux conduit alors & une croissance en surabondance des algues
et des plantes aquatiques. Lorsque cette masse végétale meurt, elle est dégradée par
des bactéries qui consomment alors d'importantes quantités d’oxygéne, causant ainsi
un déficit en oxygéne dans les eaux profondes des lacs. Cette diminution d'oxygéne
s‘avére néfaste pour plusieurs espéces fauniques utilisant ces habitats (RAPPEL,
2023c).

Les connaissances disponibles sur ['écologie des plantes aquatiques permettent de les
utiliser comme bioindicateur du phénoméne d’eutrophisation, que ce soit a partir des
communautés ou des espéces elles-mémes (Dutartre et Bertrin, 2009). Ainsi, des
espéeces sont reconnues pour préférer s'établir en milieux oligotrophes, alors que
d’autres espéces préféreront les milieux eutrophes. L’envahissement de la zone
littorale par les plantes aquatiques ainsi que 'abondance relative de certaines espéces
dans la communauté permettent d'évaluer le degré d’eutrophisation d’'un lac.

Lac oligotrophe Lac eutrophe

Figure 3: Phénoméne d’eutrophisation (tiré de RAPPEL, 2023c¢)
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Contrairement aux paramétres physicochimiques, les communautés de plantes
aquatiques intégrent a long terme les changements dans 'environnement. Les étudier
en complémentarité avec les parameétres physicochimiques permet d’avoir un portrait
plus global sur l'état de santé d'un lac (AGIRO, 2023).

Afin de déterminer le niveau de vieillissement d'un lac, une classification de son état
trophigue est utilisée. Dans un lac oligotrophe (lac considéré comme étant jeune), l'eau
est claire et bien oxygénée. On y retrouve peu de matiére nutritive permettant aux
algues et aux plantes de croitre en exceés. Les plantes s’y retrouvent donc en faible
densité et ne colonisent généralement pas l'ensemble de la zone littorale. La diversité
spécifigue est intermédiaire et les communautés de macrophytes sont généralement
dominées par des espéces de petite taille et aux structures réduites (tableau 1).

Tableau 1: Classement trophique des lacs selon certains indicateurs associés aux
communautés de macrophytes

Indicateurs Classes trophiques
Oligotrophe Mésotrophe Eutrophe
Richesse spécifique des Moyenne Flevée Faible
herbiers (10-15 espéces) (>15 espéces) (<10 espéces)
D . Faible Intermédiaire Elevée
Densité des herbiers (0-19 %) (20-89 %) (90-100 %)
Superficie de la zone )
littorale occupée par les Faible Intermédiaire Elevée
(0-29 %) (0-69 %) (70-100 %)

herbiers

Source : Adapté de AGIRO (2023)
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Dans un lac eutrophe, 'eau des zones profondes est peu oxygénée, en raison de la
présence accrue de matiére organique en décomposition, notamment des plantes, au
fond du lac. L'eau de ces lacs est généralement trouble, car elle contient beaucoup de
matiére nutritive (phosphore et azote), ce qui permet aux algues de croitre en
abondance. Les plantes s’y retrouvent en forte densité et colonisent généralement
l'ensemble de la zone littorale (tableau 1). La diversité spécifique est cependant faible
et les communautés de macrophytes sont généralement dominées par des espéces de
grande taille, aux structures complexes et formant des colonies monospécifiques.

Un lac mésotrophe présente un vieillissement intermédiaire. Les plantes s’y retrouvent
généralement en densité intermédiaire et colonisent une grande partie de la zone
littorale (tableau 1). La diversité spécifique est élevée et les communautés sont
diversifiées.

Le phosphore représente souvent 'élément nutritif limitant dans les écosystémes
aquatigues, c'est-a-dire que le phosphore est relativement rare dans les lacs et que sa
disponibilité dicte 'abondance des producteurs primaires (plantes et algues). De
maniére simplifiée, il est possible d’affirmer que plus il y a de phosphore disponible,
plus il y aura de plantes et d'algues dans un lac (jusqu’a un point de saturation). Le
phosphore provient de différentes sources naturelles, telles que l'érosion des roches,
les déjections animales et la décomposition de la matiére organique, mais également
de plusieurs sources humaines, telles que les engrais, les fertilisants, les eaux usées,
les rejets industriels et les produits d’entretien domestique.

Il est donc impératif de réduire les apports en phosphore vers les lacs de maniére a ne
pas accélérer le phénomeéne d’eutrophisation dont une des conséquences est la
propagation des plantes aquatiques dans la zone littorale des plans d’eau.

Les plantes aquatiques envahissantes

Les écosystémes aquatiques sont multiples et marqués par une biodiversité variable,
mais leur composition spécifique permet généralement de maintenir un équilibre au
sein du milieu. Cependant, certaines espéces peuvent altérer 'équilibre d’'un
écosystéme en raison d’adaptation leur permettant de se reproduire facilement,
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d’étendre leur distribution rapidement, de déloger certaines espéces et ultimement
d’envahir des milieux (RAPPEL, 2024).

Parmi ces espéces, on distingue les plantes indigénes a caractére envahissant et les
plantes exotiques envahissantes.

Les plantes aquatiques indigénes a caractére envahissant sont originaires de l'aire
de distribution dans laguelle elles se retrouvent. Leur présence dans les plans d’eau est
normale, cependant elles peuvent devenir envahissantes dans certaines situations
particuliéres, notamment 'envasement de certaines parties moins profondes (baies) ou
lors d'apports importants en nutriments liés aux activités anthropiques. Parmi les
espéces indigénes du Québec, le potamot a larges feuilles (Potamogeton amplifolius),
'élodée du Canada (Elodea canadensis) et la brasénie de Schreber (Brasenia schreberi)
peuvent présenter un potentiel envahissant. Toutefois, ces espéces vivent
généralement en parfait équilibre dans des écosystéemes sains, il ne faut donc pas
chercher a les éliminer des lacs.

Les plantes aquatiques exotiques envahissantes ne sont pas originaires du milieu
dans lequel elles se retrouvent. Ces espéces proviennent d'autres continents ou de
régions éloignées et ont été introduites dans un habitat ou elles ne sont pas
naturellement présentes, mais oU elles colonisent rapidement les sites au détriment
des espéces indigénes en place. Il est important de signaler leur présence aux entités
compétentes afin d’évaluer rapidement la situation (MDDELCC, 2016). Plusieurs
especes de plantes aquatiques exotiques envahissantes se sont établies dans les lacs
ou cours d'eau du Québec (MELCCFP, 2023) :

Myriophylle & épis (Myriophyllum spicatum)
Hydrocharide grenouillette (Hydrocharis morsus-ranae)
Chataigne d'eau (Trapa natans)

Potamot crispé (Potamogeton crispus)

Faux-nymphéa pelté (Nymphoides peltata)

Petite naiade (Najas minor)

= =4 =4 -8 -8 -1
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2. Territoire a ’étude

Le lac a la Péche, situé sur le territ

Territoire a 'étude )‘D.

oire de la municipalité de Saint-Mathieu-du-Parc, a

&té caractérisé en 2023. A noter que ce lac fait partie du bassin versant de la riviére

Yamachiche (carte 1).
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Carte 1: Localisation du lac a la Péche
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Méthodologie b‘b.

3. Méthodologie

Le suivi des herbiers aquatiques du lac a la Péche vise notamment a connaitre
l'évolution temporelle des communautés en comparant les données obtenues en 2023
avec celles du dernier inventaire (2015) ainsi qu'a estimer le niveau trophique du lac.
Une évaluation de la distribution, de la composition spécifique et de 'abondance des
différents herbiers aquatiques est donc nécessaire afin de bien caractériser les
communautés présentes et les comparer entre elles. De plus, ces analyses permettent
d’effectuer la détection précoce d'espéces de plantes aquatigues exotiques
envahissantes.

Caractérisation des herbiers aquatiques

La caractérisation des herbiers aquatiques a été effectuée selon le Protocole de
détection et de suivi des plantes exotiques envahissantes (PAEE) dans les lacs de
villégiatures du Québec (MDDELCC, 2016). L'évaluation des herbiers a été réalisée dans
'ensemble de la zone littorale du lac, soit la zone colonisable par les macrophytes. La
détermination de cette zone a été obtenue en identifiant les limites de distribution des
plantes aguatiques lors des inventaires de 2023 et 2015.

L'inventaire des macrophytes a été réalisé a partir d'une embarcation qui sillonnait
aléatoirement et a basse vitesse la zone littorale du lac jusgu’a la limite de distribution
des plantes aquatiques (figure 4). Chaque herbier identifié a été délimité de fagon
précise a partir de 'embarcation, puis 'ensemble de ses composantes (espéces,
recouvrement, abondance relative) a été documenté en effectuant des transects
aléatoires a l'intérieur de son périmeétre.

AN
RN

\\\‘ Pente abrupte

~y

Pente douce

Figure 4 : Exemple de parcours d’échantillonnage des herbiers aquatiques
(tirée de MDDELCC, 2016)
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Les macrophytes submergés ont été observés a l'aide d'un aguascope immergé dans
'eau et permettant une visibilité suffisante a l'identification des espéces et a
l'évaluation du recouvrement des herbiers (figure 5). Afin d’'optimiser l'identification
des espéces ainsi que leur recouvrement maximal, les inventaires de plantes
aguatigues sont généralement réalisés vers la fin de la saison estivale, principalement
en aolt. Lors de cette période, les plantes sont pleinement développées, ce qui facilite
'observation des différentes structures, soit les tiges, feuilles, fleurs, fruits, rhizomes,
etc. (AGIRO, 2023). Pour les spécimens dont l'identification était impossible sur le
terrain, un échantillon a été prélevé et identifié en laboratoire. L'inventaire des herbiers
aguatigues du lac a la Péche a été réalisé du 21 au 24 aolt 2023, lors de journées ou
les conditions météorologiques étaient favorables a la visibilité, soit par temps
ensoleillé et peu venteux.

Figure b Inventaire des plantes aquatiques submergées a l'aide d’'un aquascope

La délimitation des différents herbiers aquatiques du lac a été définie par les
changements d’espéce dominante ou de recouvrement total. L'objectif n'était pas
d’'identifier toutes les variations dans les communautés de macrophytes, mais bien de
visualiser les changements importants des communautés végétales et des zones
colonisées par les macrophytes. Chague herbier a été délimité et dessiné directement
sur une carte numérique du lac (application ArcGIS Field Maps 23.2.1, ESRI Canada) a
laide d'une tablette (Galaxy Tab Active3, Samsung) couplée & un GPS haute précision
(Arrow 200 GNSS, Eos Positioning Systems). Ces outils permettent de situer
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Méthodologie )‘b.

précisément 'embarcation sur le lac et de dessiner simultanément les limites des
herbiers en sillonnant avec 'embarcation.

Les caractéristiques détaillées de chacun des herbiers ont également été notées dans
un fichier numérique permettant d’obtenir les données suivantes :

U Les espéeces présentes et leur abondance relative
Le recouvrement total des herbiers

U Toutes observations supplémentaires, notamment la prise d’échantillon et de
photographies pour les spécimens inconnus

Dans 'éventualité ol une plante aguatique exotigue envahissante était observée, la
localisation, la superficie et 'abondance des colonies devaient également étre notées.
De plus, des photographies des différentes parties des plantes observées devaient étre
prises afin de confirmer lidentification réalisée sur le terrain.

Analyse des données

La cartographie finale des herbiers aquatiques a été réalisée a l'aide du logiciel ArcGIS
Pro 3.1.3 (ESRI Canada).

Afin d'obtenir une comparaison adéquate avec les données de l'inventaire de 2015, le
lac a la Péche a été divisé en 11 secteurs homogénes en utilisant les mémes limites que
celles définies en 2015. La comparaison des deux derniers inventaires permet
d'évaluer:

U L'évolution du recouvrement total et par secteur de la zone littorale du lac par
les macrophytes

U L'évolution du recouvrement total et par secteur de la zone littorale du lac pour
chacune des espéces

i L'évolution de l'abondance relative totale et par secteur de la zone littorale du
lac pour chacune des espéces
L’évolution de l'occurrence des espéces dans les différents secteurs du lac
L’évolution de la richesse spécifique des herbiers aquatiques du lac

De plus, l'inventaire réalisé en 2023 permet d’évaluer la densité (recouvrement moyen)

des herbiers aquatiques distinctifs. Le traitement des données par herbier distinctif, et

non par zone homogeéne, permet également de localiser précisément les herbiers selon
leur densité ainsi que selon le type de plantes dominantes.

L’analyse de toutes ces données, combiné aux connaissances scientifigues actuelles
sur les espéces présentes, permet d’obtenir une estimation de ['état trophique du lac et
de son évolution entre les inventaires.
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4. Résultats

L’ensemble de la zone littorale du lac & la Péche a été caractérisé, soit une superficie
de 66 474 m? (carte 2).

Légende Zone littorale du lac a la Péche
Zone littorale e

Systéme de référence: Sources des données:

Datum: NAD 1983 (SCRS) ~ Gouvernement du Québec ﬂ Bv R LY
Projection: MTM Zone 8 OBVRLY

Organisme de bassins versants

EEE WM Projet: des rivieres du Loup et des Yamachiche
0 70 140 Caractérisation des herbiers aquatiques
du lac & la Péche - 2023 Date de réalisation: 2024-03-14

Echelle : 1:5 097

Carte 2 : Localisation de la zone littorale du lac a la Péche
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Inventaire des herbiers aquatiques

La caractérisation des herbiers aquatiques du lac & la Péche en 2023 a permis

d'identifier 30 espéces de plantes aquatiques (tableau 2) présentes dans 35 herbiers
distinctifs. Cette richesse spécifique élevée est typique d'un milieu mésotrophe.

Tableau 2 : Caractéristiques des espéces recensées au lac a la Péche en 2023

Nom francgais

Nom latin

Préférence

trophique

Nymphéa odorant Nymphaea odorata Flottante O/M/E
Utriculaire pourpre Utricularia purpurea Submergée M/E
Eléocharide aciculaire Eleocharis acicularis Submergée/émergée N. d.
Utriculaire intermédiaire Utricularia intermedia Submergée M/E
Naiade flexible Najas flexilis Submergée M/E
Rubanier a feuilles étroites Sparganium angustifolium Flottante N. d.
Pontédérie cordée Pontederia cordata Emergée E
Eriocaulon septangulaire Eriocaulon aquaticum Submergée oM
Utriculaire mineure Utricularia minor Submergée M/E
Brasénie de Schreber Brasenia schreberi Flottante O/M/E
Potamot a larges feuilles Potamogeton amplifolius Flottante/submergée M/E
Faux-nymphéa a feuilles cordées | Nymphoides cordata Flottante O/M/E
Utriculaire vulgaire Utricularia vulgaris Submergée M/E
Cypéracées sp. Cyperaceae sp. Emergée N. d.
Potamot émergé Potamogeton epihydrus Flottante/submergée Oo/M
Myriophylle sp. Myriophyllum sp. Submergée N. d.
Potamot sp. Potamogeton sp. Submergée N. d.
Grand nénuphar jaune Nuphar variegata Flottante O/M/E
Potamot graminoide Potamogeton gramineus Flottante/submergée M
Quenouille sp. Typha sp. Emergée N. d.
Duliche roseau Dulichium arundinaceum Emergée N. d.
Isoéte a spores épineuses [soetes echinospora Submergée @)
Fontinale sp. Fontinalis sp. Submergée N. d.
Millepertuis sp. Hypericum sp. Emergée N. d.
Potamot flottant Potamogeton natans Flottante O/M/E
Lobélie de Dortmann Lobelia dortmanna Submergée O
Calla des marais Calla palustris Emergée N. d.
Potentille des marais Comarum palustre Emergée N. d.
Joncs sp. Juncaceae sp. Emergée N. d.
Lysimaque terrestre Lysimachia terrestris Emergée N. d.

Note : O = oligotrophe, M = mésotrophe, E = eutrophe, N. d. = non disponible (Fleurbec, 1987)
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La communauté de macrophytes retrouvée au lac a la Péche est diversifiée, avec 6
espéeces de plantes flottantes, 12 espéces de plantes submergées, 3 espéces de
plantes flottantes/submergées et 9 espéces de plantes émergées (tableau 2, annexe 1).
Les préférences trophiques des plantes recensées varient grandement, alors que 13
espéces sont typigues de milieux mésotrophes, 11 espéces de milieux eutrophes et 9
espéces de milieux oligotrophes (tableau 2).

La superficie occupée par les plantes aquatiques est de 50 376 m?, soit un
recouvrement de 76 % de la zone littorale. Parmi les 35 herbiers distinctifs caractérisés
en 2023, 20 possédent un recouvrement de 80 % et plus, alors que seulement trois
possédent un recouvrement de 25 % et moins (carte 3).

Les espéces les plus répandues au lac a la Péche sont le nymphéa odorant (Nymphaea
odorata), l'utriculaire pourpre (Utricularia purpurea) et 'éléocharide aciculaire (Eleocharis
acicularis). A elles seules, ces trois espéces représentent 70 % de 'abondance relative
des plantes aquatiques du lac, en considérant le recouvrement (tableau 3). Bien
gu’elles occupent relativement peu de superficies, plusieurs espéces sont
fréeguemment observées (occurrence de plus de 50 %), notamment l'utriculaire
intermédiaire (Utricularia intermedia), la naiade flexible (Najas flexilis), le rubanier a
feuilles étroites (Sparganium angustifolium), la pontédérie cordée (Pontederia cordata),
'ériocaulon septangulaire (Eriocaulon aquaticum), l'utriculaire mineure (Utricularia minor),
la brasénie de Schreber (Brasenia schreberi) et le faux-nymphéa a feuilles cordées
(Nymphoides cordata) (tableau 3).

Le nymphéa odorant représente l'espéce dominante du lac a la Péche en 2023,
occupant prés de 35 % de U'ensemble de la 1
superficie colonisée par les plantes aquatiques
(tableau 3). Il s'agit de la plante dominante
dans 11 des 35 herbiers caractérisés (carte 4).
Cette espéece forme des herbiers flottants
généralement denses et occupe la majorité
des baies peu profondes du lac. Elle est
reconnaissable a ses grandes feuilles
flottantes relativement sphériques avec un
sinus en forme de « V » (figure 6). Cette espéce
se distingue des autres nymphéas par la
couleur rougeatre a pourpre du dessous de ses
feuilles ainsi que par ses fleurs aux pétales
blanches et au parfum agréable. Cette espéce
fréquente les eaux calmes et peu

profondesy So]tjusqu’é environ un metre de Figure 6 : Herbier de nymphéa odorant observé
dans le bassin nord du lac a la Péche en 2023

profondeur (Lapointe, 2014).
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Carte 3: Taux de recouvrement des 35 herbiers caractérisés au lac a la Péche en 2023
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